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運 動 遊 び   

こんなことをしているよ！！ 

運動会に向けて自分なりの目標をもち、いろいろな
運動遊びに繰り返し挑戦して楽しむ姿が多く見られま
した。友達が一生懸命頑張っている姿を見て、「僕もや
ってみたい！」と意欲をもったり、「頑張れ！！」「も
う少しでできるよ」と励まし合ったりする姿が見ら
れ、成長を感じました。運動会が終わった後も、挑戦
することへの興味が広がっていくよう、いろいろな運
動遊びを楽しんでいきたいと思います。 

みんなで協力してパラバルーンやリレーが楽し
めるように、順番やチーム名など話し合う機会を
大事に取り入れてきました。はじめは自分の意見
だけを伝える子が多かったのですが、繰り返し話
し合う中で、友達の意見に耳を傾けたり、折り合
いをつけて子ども達なりに話をまとめようとした
りする姿が見られるようになりました。「みんなで
力を合わせることで楽しくなる」という心が育っ
ていることを感じました。 

パラバルーン
の曲やダンス
はみんなで話
し合って決め
たよ☆ 

リレーでは順番
だけでなく、ど
うやったら勝つ
ことができるか
友達と話し合っ
たよ！ 

勢いをつけて！ 
逆上がりができるよう
になったよ☆ 

雲梯に挑戦！！
どこまでいける
かな？ 

跳び箱5・6段
が跳べるように
なったよ♪ 

竹馬で長い距離
もすすめるよう
になったよ！ 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園外保育で虹のささやき公園に行き、遊びま
した。 

くぬぎや栗、ススキなど秋の自然を見つけた
り、雲の形や虫の声など季節の変化に気付いた
りと、たくさんの発見を楽しむことができまし
た。 

公園では友達や保護者の方と一緒に遊ぶことが
できて嬉しそうなみんな。協力してくださった
保護者の皆様、ありがとうございました。 

園外保育では目的地まで長い距離を頑張って歩い
たり、交通ルールを意識したりすることも大切にし
ました。 

これからも就学に向けて、歩く体力を身に付けた
り、道路標識やルールを確認したりすることを園外
保育の中で積極的に取り入れていきたいと思いま
す。ご家庭でも散歩や買い物などお出かけの際はお
子さんと一緒に交通ルールの確認をお願いいたしま
す。 

園 外 保 育     

冷え冷えタオル
で休憩♪ 

きもちいい～♪ 

公園でみんな
で食べるお弁
当はとっても
おいしい！ 

お母さん先生
ともたくさん
遊びました☆ 

散歩では
いろいろ
な自然を
見つけた
よ！ 

公園で「けいどろ」を
みんなで楽しんだよ！ 

大きな遊具があって
面白かった☆ 

ススキやバッタな
どいろいろな自然
を見つけたよ！ 


