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プール遊び     

こんなことをしているよ！！ 

「蹴伸びをする」「プールの端から端まで泳ぐ」な
ど、夏休み前に自分で決めた目標を達成することに意
欲をもち、プール遊びを楽しんできました。 

プール納めの日は、園長先生や友達の前で一人ひと
りが目標に挑戦し、一生懸命頑張る姿が見られまし
た。挑戦した後は園長先生から賞状をもらい、誇らし
げな子どもたち。プール遊びを通して、達成感や自信
をもつことができました。 

雲梯や鉄棒、竹馬や跳び箱など、いろいろな挑
戦遊びに興味を持ち始めています。 

プール遊びで目標に挑戦した自信が今後の運動
遊びに繋がるように、一人ひとりの「やってみた
い」という気持ちを大切にしながら友達と励まし
合ったり、できるようになった喜びを共有したり
して、楽しんでいきたいと思います。 

挑戦遊び     

いろいろできるように
なって嬉しい♪ 園長先生から賞状

をもらって嬉しか
ったよ！！ 

バタ足や
蹴伸びが
できるよ
うになっ
たよ！！ 

竹馬に乗ることに
挑戦！！ 

跳び箱の3段、4段に挑戦！ 

ドキドキするけど頑張るよ。 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期にひまわりを育てた経験から、
花だけでなく、枯れた後にできる種にも
興味をもつようになりました。友達と協
力をして種を数えたり、遊びに使ったり
して子どもたちなりに研究をしながら楽
しんで遊んでいます。１つのひまわりに
種が1０００個以上付いていたと分かる
と「いっぱい数えたね！」と達成したこ
とを友達と喜び合っていました。 

種の数だけでなく、重さや形、色など
にも興味が広がっています。 

段ボールや箱などの廃材を使い、家や的当てなど大きな
物を友達と一緒に作って楽しく遊んでいます。「レンガの
家を作りたい」「トイレットペーパーの芯をくっつけたら
レンガに見える！」など、子どもたちからアイデアを出し
たりイメージを共有したりしながら作っています。 

形ができると「色を塗りたい」「何色ならかっこいい家
になるかな」と友達と話し合い、絵の具を塗って「ペンキ
屋さんごっこ」を楽しんでいました。 

 

ひまわりの種研究     

家づくり     

１，２，
３，４、５
… 

皆で協力す
ると速く数
えられる
ね！！ 

ひまちゃんチーム
は1283個種が
あったよ♪ 

エックスチームは
1830個種があ
ったよ☆ 

ヒマワリの
種ってこう
やってでき
るんだね。
面白い！！ 

どんな家にしようか…。 

レンガの家がいいな！ 

僕は「おうち」
って書くね！ 

私は水玉を描くよ♪ 

ここは場所
が広いから
ローラーで
色を塗ろ
う！！ 

トラの模様の
線は細い筆で
描くよ☆ 


