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プール遊び    

こんなことをしているよ！！ 

６月下旬からプールでの水遊びを始めました。早く
プールで遊びたいと始まる前からワクワクしていたき
りん組のみんな。全身で水の感触や気持ち良さを味わ
いながら遊んでいます。 

伏し浮きや蹴伸びなど、「年長でできるようになりた
いこと」を一人一人と考え、目標をもちながらプール
での遊びを楽しんでいます。２学期のプール納めまで
に目標達成できることを目指し、頑張っています！ 

プールが始まる前は「ペンギンのプー
ル体操」や「ラジオ体操」をして、楽し
みながら準備運動をしています。特にラ
ジオ体操は、動きの面白さを感じながら
楽しむ姿が見られます。ラジオ体操は全
身をバランスよく動かすことができ、柔
軟性や体力の向上に良いと言われていま
す。家庭でも是非、親子で楽しんでみて
ください。 

伏し浮きができるよう
になったよ！ 

ビート板を使って泳ぐの面白い♪ 

バタ足の練
習を頑張っ
てるよ☆ 

いろいろな
道具を使っ
て遊ぶこと
が楽しい！ 

蹴伸びが
できるよ
うになっ
たよ☆ 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠州の花火に興味をもつ姿が見られたので、皆
で花火制作を楽しみました。絵の具を使い綿棒で
スタンプをしたり、吹き絵をしたりしながら、花
火を描きました。いろいろな色を使ったり、色の
配置にこだわったりしながら、丁寧に行う姿が印
象的でした。飾ると「素敵な花火がいっぱい！」
「本物の花火も見たくなっちゃった！！」と喜ん
でいました。 

☆花火作り☆    

野菜の収穫    

春から皆で一生懸命育てていた野菜を収穫すること
ができました！！育てる中で「とうもろこしってここ
に実がなるんだね」「鳥さんに食べられないようにする
にはどうすればいいかな？」など、いろいろな発見や
驚き、学びがありました。自分達で育てた野菜を大事
に食べている姿が印象的でした。 

夏休み中はひまわりの花を家庭に持って帰るので、
是非、お子さんと一緒に育てる楽しさを味わってくだ
さい。 

とうもろこし！
とっても大きく
なりました。 

大きなトマトができたよ！！ 

まるくてかわいいね♪ 

毎日頑張って
お世話をした
スイカは甘く
ておいしかっ
たよ♪ 

ここはこの色にして… 

ここは違う色にしてみよう！！ 

この花火すてきだ
ね！！ 

何色を使ったの？ 


